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一款用于家庭及社区老年人活动中心的多功能娱乐、锻炼桌椅 

设计说明 

 

作品内容简介 

现今由于老年人健康状况和社会角色的改变，常容易产生抑郁以及孤独等一系列不良问

题，加上现今家庭的结构模式越来越小型化，子女忙于工作无力陪伴老人，导致很多老年人

精神状态差。基于此现状，团队设计了一款多功能娱乐、锻炼桌椅，主要用于社区老年人活

动中心，以联系老年人与老年人之间关系，作为纽带减少老年人日常孤独感。该作品分为多

功能娱乐桌及多功能锻炼椅。桌子设计为伸缩式，高 755mm，长 1200mm-1500mm，为可调

式娱乐桌，主要结构为滑轨。其桌面结合了“钢球迷宫”、“逃离太阳系”、自制“皮影戏”

以及“中国象棋”等多种老年人娱乐游戏，通过该产品可有效的将老年人自发性的集中在一

起进行休闲娱乐活动。椅子可实现了手臂屈伸锻炼、背部按摩等多种锻炼功能，椅面高

500mm，宽 500mm，锻炼和按摩部分主要采用了滑轨、自制弹性压缩器、定滑轮等。本作品

与现有的桌椅最大的不同点在于其应用功能多，是将有助于老年人日常生活中的娱乐项目以

及锻炼有机结合到了一起，可以正真应用到小区老年人活动中心，该桌椅在能满足老年人的

休闲娱乐、锻炼需求时，也提高了老年人的生活质量。 

一、研制背景及意义 

目前，人口老龄化已经成为我国一个极为严峻的社会问 题，严重影响着我国社会、经济

等各方面的发展。总体来看，由于社会经济的快速发展，人民生活水平不断提高，老年人有 
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着更好的养老条件；此外，由于现代医学水平的不断进步，老年人的平均寿命有了很大的提

高。老年人本身就是社会的弱势群体，随着年龄的不断增长，老年群体自身的免疫功能也会

逐渐下降，并且生理机能开始退化，老年痴呆、心脑血管疾 病、风湿病等都是老年群体中常

见的疾病。由于老年人自身健康状况和社会角色的改变，常容易产生悲观、抑郁、孤独和焦

虑等一系列不良心理和情绪，而如今的家庭结构模式越来越趋于小型化，子女忙于工作无心

照料在家的老人，更别说是精神上的交流，很多老年人精神状态比较差，他们需要社会的关

心和理解。 

为此，在一般的社区或者老小区会设立老年活动总心，但是其基本设施并不完善，活动

内容少之又少。我们研发小组设计了该多功能娱乐、锻炼桌椅，占地面积小，功能齐全，操

作简单，可用于各家庭或者老年活动中心。而且可以根据实际情况，放置多套桌椅。 

二、主要功能和参数 

2.1  主要功能 

1）多功能娱乐桌 

①在正常面积的桌面上具有多种项目的娱乐游戏。 

②各游戏项目互不干涉，在桌面可同时进行多人次、多项目游戏。 

2）多功能锻炼椅 

可进行手臂的屈伸运动，同时带动背部的滚轮按摩。 

2.2  参数 

1）多功能娱乐桌高 750mm，长 1200mm-1500mm 可伸缩，宽 700mm。 

2）多功能锻炼椅，座位高 650mm，宽 510 mm，靠背 500mm。 
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三、结构设计 

 

图 1  桌子整体结构 

1—皮影戏，2—中国象棋，3—逃离太阳系，4——钢球迷宫 

桌子的设计为可伸缩展开式，主要结构是滑轨。桌面结合了“钢球迷宫”、“逃离太阳

系”、“皮影戏”、“中国象棋”等多种老年人娱乐游戏。 

3.1  用于桌子的结构 

 

图 2  滑轨 

1—定滑轮，2—滑轨，3—连接块，4——钢丝绳 

因设计桌面为可伸缩展开式，便使用滑轨机构最为合适。滑轨机构主要包括定滑轮、滑

轨、连接块和钢丝绳。定滑轮装于滑轨两侧，上面饶有一根首尾相接的钢丝绳，分为了上下

两部分。连接块则用于连接桌板和滑轨，便于实现伸缩移动。连接块基于安装在滑轨的前提
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下，在于钢丝绳连接，左部桌板与钢丝绳上部连接，同理，右部桌板与钢丝绳下部连接，这

样做的原因是通过拉动一侧桌板，同时会驱动另一侧，达到同步效果。 

3.2  用于椅子的结构 

    手臂屈伸与背部按摩机构 

 

图 3  手臂屈伸与背部按摩机构 

1—滑轨 1，2—手柄，3—定滑轮，4—滑轨 2，5—横梁，6—按摩轮，7—套筒 

该机构用于该椅子锻炼身体上半部分，它具有联动的作用。该机构主要包括了滑轨、定

滑轮、按摩轮以及弹簧。 

 

图 4  按摩轮机构局部放大 

1—按摩轮，2—支持杆 1，3—细铁芯，4—支撑杆 2，5—弹簧 
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手臂的屈伸运动作为老人的主要锻炼方式，在此过程当中，通过定滑轮和绳子，将力传

递给背后的按摩机构，对其进行做功，使其进行上下的直线往复运动，套筒下与凳板用弹簧

相连，即用于按摩机构复位。按摩轮在老人的背部进行按摩式滚动，弹簧的作用则是为了使

按摩轮拥有一定的调节范围，这样的设计原因是为了使按摩轮对于不同人的不通背部轮廓具

有一定的适应性，且对按摩轮的支撑杆具有一定的保护作用，使其不被压坏。 

四、加工方法 

该多功能休闲娱乐桌椅主要以激光切割加工为主： 

设备及材料 数量 

正天激光切割设备 1 台 

5mm 厚加工模板 20 块 

舵机 5 个 

3D 打印机 1 台 

 



6 
 

五、性能分析 

5.1  多功能娱乐桌 

 

图 6  桌面实物图 

滑轨的原理简易明了，对于桌面单侧施力，两侧同时展开的原理，前文以有解释，此处

不再赘述。桌面的中间部分，用于下象棋，可通过翻折，隐藏于桌面以下，主要起到保护棋

盘面的作用，此时桌面长度为了 1200mm，这样可以节省空间，又可以保护棋盘表面不被硬

物划伤。 

 

图 7  “掌上钢球迷宫”游戏实物图 

一侧设计两个难易程度不同的“掌上钢球迷宫”游戏，锻炼动手能力和协调能力，一个

游戏需要两个人同时进行，所以该设计可进行两人对抗赛和四人对抗赛。另一侧设计有两个
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“逃离太阳系”通关游戏，以及简易“皮影戏”。 

 

图 8  “逃离太阳系”游戏实物图 

“逃离太阳系”游戏实则为夹球游戏。设计为前低后高。小球位于两杆中间，当两杆相

互远离，小球会因自身重力产生加速度向前运动。在通过人为控制将两杆逼近，使小球继续

向前运动，行程越远，得分越高。 

 

图 9  自制“皮影戏”实物图 

“皮影戏”主要由 LED 灯，舵机，单片机，扩音器等构成，舵机由单片机控制，通过转

动舵机，使双龙做出动作，形成具有一定娱乐观赏性的装置。桌面上的娱乐装置是将多种游

戏有机结合，符合老人的生活娱乐需求。桌子占用面积小，功能多，且制造成本较低，需要

用到电的机构只需要 3-5v，安全性能高，对于一般的家用桌有着一定的优势。 
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5.2  手持式按摩锻炼椅 

 

图 10  椅子实物图 

该设计的多功能椅基本能够锻炼到四肢以及躯干部分。双臂伸展和背部按摩功能，手臂

向前运动，按摩滚轮需向上运动，就通过定滑轮来改变力的传递方向。在手臂得到锻炼的同

时，背部收到按摩作用。在手臂锻炼和背部按摩的机构上都是使用了滑轨，保证老人在锻炼

的同时不会有太大的强度，符合老年人的体质。本作品相对于其他普通椅子，其优势在于具

有锻炼功能，而且锻炼类别、锻炼形式不唯一。相对于多功能健身设备，其造价低廉，占用

面积小，负荷强度不高，更加是用于老年人及相应家庭或者活动中心。 

六、创新点和应用 

1）椅子按摩采用自制弹性压缩器联动滚轮实现按摩：该优点是可确保在按摩中有效的控

制按摩力的大小，并确保每个按摩轮都能作用于身体起到按摩作用。 

2）可伸缩展开式多功能娱乐桌：非工作状态下占地面积小，同时也起到了对展开式棋盘
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面的保护，避免棋盘面非工作状态下被破坏。 

3）集成性强、娱乐性功能的多功能娱乐桌：整个桌面集合了 4 项娱乐性游戏，包括“钢

球迷宫”、“逃离太阳系”、自制“皮影戏”和“中国象棋”，前 2 项娱乐均成双设计，为

了增加娱乐的把玩性，可实现老年人成组对抗赛的模式。 

该作品主要可应用于家庭、社区老年人活动中心、敬老院等场所。装置可有效的帮助小

区或家庭提高老年人的生活质量，其主要作用在于其多功能休闲娱乐活动可将社区老年人自

发性的联系起来，解决日常子女不在身边的孤独感等等。特别可针对当前的老旧小区，能将

孤寡老人聚集在一起，通过集体性的参与休闲娱乐活动改善老年人的孤独、抑郁生活。 

 


